
2026 年度 石川モデル 勉強会 実施要項 

目的 

長期育成指針に基づき、柔道指導に関する知識・理解を深めるとともに、指導者間の情報共有や学び合い

を通じて、石川県における柔道の普及・育成環境の充実を図ること 

主催 

石川県柔道連盟 普及振興委員会 / 石川モデル事業推進チーム 

日時 

2026 年 11 月 29 日（日） AM9:30-（受付 9:00-） 

会場 

北陸大学 金沢市太陽が丘 1-1 

参加対象者 

（1） 石川県内柔道指導者 

（2） 柔道を行う子どもの保護者 

（3） 柔道指導に関心のある者 

（4） その他、主催者が参加を認めた者 

（5） 測定会の様子を撮影した写真・映像や測定記録等について、広報活動等の目的でインターネットを

含む各種媒体に掲載する場合があることを了承できる者。 

実施内容 

【第1部】 9:30～ 体力測定会 

石川モデルで実施している体力測定会への参加を通じて、測定の目的や意義、測定結果を今後の育成にど

のように活かしていくかを実践的に学ぶ。 

【第2部】 11:30～ 未経験者体験プログラム 

柔道未経験者を対象とした体験プログラムの実践を通じて、柔道に初めて触れる人が楽しみながら取り組める

プログラムの構成や指導方法、参加しやすい環境づくりについて学ぶ。 

【第3部】 14:00～ 講義 

柔道指導や育成に関する講義を実施する。詳細なテーマ・講師については決定次第、別途案内いたします。 

申込 

下記フォームより申込をお願いいたします。1 部～3 部いずれかのみの参加も可能です。 

https://forms.gle/d3RwHjB2m8KGC2RUA 

申込期限 11 月 24 日（火） 

参加費 

無料 

お問い合わせ先：近藤俊 

080-8720-3150 

s-kondo@hokuriku-u.ac.jp 

mailto:s-kondo@hokuriku-u.ac.jp

