
令和８年４月１日 
関係高等学校長 様 

                                     石 川 県 柔 道 連 盟 
会 長 中西 茂宏 

(公印省略) 

第３４回石川県高等学校春季柔道大会 要項 

 
１ 主  催 石川県柔道連盟 
 
２ 後  援 石川県スポーツ協会  石川県高等学校体育連盟  北國新聞社 
 
３ 主  管 石川県高等学校体育連盟柔道専門部 
 
４ 日  時 令和８年４月１９日(日) 
       (1)受 付 8:10～(開館 8:00) 
              (2)計 量 8:20～8:50(男子：柔道場 女子：女子更衣室) 

(3)審判・監督会議 9:00～ 
       (4)開会式 9:30～ 
 
５ 会  場 石川県立武道館 金沢市小坂町西 8-3 TEL 076-251-5721 FAX 076-251-5669 
        
６ 参加資格 (1)石川県高校体育連盟に加盟している学校の生徒で、平成２０年４月２日以降に出生

し、本年４月以降当該学校に在籍している者。 
                (同一学年での出場は１回限りとし、転校生については全国高校体育連盟柔道部規

則による。年齢は４月２日を起算として 19歳未満の者に限る) 
             (2)学校長の出場許可を受け、健康診断の結果支障のない者。 
              (3)チーム編成  
                 ①団体戦にエントリーする場合、男子３名以上、女子２名以上とする。 
                 ②男子１部は体重別５人制、女子は体重別３人制で編成し、各校３チームまでとす

る。補欠は各階級１名とする。 
                 ③男子１部は石川県高校柔道選手権大会ベスト４校、２部はその他の学校とする。 

＊同一校より２チーム以上出場する場合、１部２部の両方に分けての出場は認めない。 
 ④男子２部は体重無差別の５人制で補欠２名を認める。各校３チームまでとする。 

          ＊配列については自由とする。（高校総体に準じ男子団体は 5 人に満たない場合
は後ろ詰めとする） 

       (4)体重区分 
         ＜男子１部＞先鋒(60kg以下)、次鋒(73kg以下)、中堅(90kg以下)、    

副将・大将(無差別)＊不足の場合は前詰めでエントリー 
計量時、各体重区分の+2kgまでの超過を認める 

                 ＜女子の部＞先鋒(52kg以下)、中堅(52kg超～63kg以下)、大将(無差別) 
 

（5）皮膚真菌症（トンズランス感染症）については、発症の有無を各所属の責任にお
いて必ず確認すること。感染が疑わしい、もしくは感染が判明した選手について
は、迅速に医療機関において、的確な治療を行うこと。もし選手に皮膚真菌症の
感染が発覚した場合は、大会への出場ができない場合もある。 

（6）各種感染症の感染防止対策について、参加者は主催者が定める各種感染症の予防
措置を必ず遵守すること。なお、試合中に感染予防措置を遵守できない参加者に
は、参加の取り消しや途中退場を求めることがあり得る。 

 
 
７ 競技規則 (1)国際柔道連盟試合審判規定(2025-2028)ならびに、全国高体連申し合わせ事項によ

る。 
       (2)優勢勝ちの判定基準は、「有効」「僅差」（「指導」差２）以上とする。 

(3)代表戦については男子１部・女子は引き分けの対戦より抽選で決定し、時間無制
限の延長戦(GS)方式の代表戦により勝敗を決する。 

         男子２部は任意の選手で行い、代表戦で得点差がない場合は延長戦(GS)により勝敗
を決する。（県総体のシードに関わるため、全国高体連申し合わせ事項による。
１位２位はシードを考慮する。） 

       (4)試合時間は、男女とも４分間とする。ただし、延長戦(GS)は時間無制限とする。 
(5)１年生の柔道衣・ゼッケンは、旧所属柔道衣の使用を認める。 



８ 競技方法 (1)試合はトーナメント戦とする。 
       (2)トーナメント戦の勝敗の決定は次による。 
         ①判定基準：選手対選手それぞれの試合の勝敗は、「有効」「僅差」以上とする。 
          ※僅差は（「指導」差２）以上とする。 
         ②「技の内容」と「指導」の重み 
          ＊一本勝ち＝反則勝ち＞技有＞有効＞僅差の順とする。 

 ③団体試合のチーム対チームの勝敗の決定：以下の項目に従って勝敗を決定する。 
          (ア)勝ち数の多いチームを勝ちとする。 
          (イ)(ア)で同等の場合は、「一本による勝ち」が多いチームを勝ちとする。 
            ※ただし一本勝ちと反則勝ちは同等とする。 
          (ウ)(イ)で同等の場合は、「技ありによる勝ち」が多いチームを勝ちとする。 

(エ)(ウ）で同等の場合は、「有効による勝ち」が多いチームを勝ちとする。 
 (オ)(エ)で同等の場合は、「僅差による勝ち」が多いチームを勝ちとする。 
(カ)(オ)で同等の場合は、代表戦を行う。 

 
９ 選手変更 所定の選手変更用紙に記載し、学校長の承認印を押し競技委員長へ提出すること。 
 
10 表    彰 (1)各部とも優勝、準優勝、３位(２校)に賞状を授与する。 
              (2)男子団体１部及び女子団体上位４校より各校１名の優秀選手を選考し賞状を授与

する。※出場校数によっては上位 4校でない場合がある 
 
11 参加申込 以下の①および②両方の申込をお願いします。 

① 令和８年４月９日(木)午後５時 郵送 必着 
申込先  〒920-0344 石川県金沢市畝田東 1-1-1 金沢市立工業高等学校  塚本 勇洋 宛 

          Ａ４封筒の表に春季大会申込書在中と記載してください。 
申込用紙は２部（１部捺印＋ｺﾋﾟｰ１部）折り曲げずに提出してください。 
また封筒の裏に春季大会申込者数調査を貼り付けてください。 

② 令和８年４月１０日(金)午後５時 メール 必着 
入力済み参加申込用紙ファイル（Excel）を、下記メールアドレスに送付して下さい。 
y_yamada38@ishikawa-c.ed.jp （県立工業高等学校 山田 悠太郎 宛） 

               
              (2)抽 選   令和８年４月１１日(土)午後１時 30分 石川県立武道館２F師範室 
                           石川県柔道連盟競技委員会および石川県高校体育連盟柔道専門部 

競技委員会で行う。 
              (3)参加料  １チーム ３，０００円(顧問会議時に会計担当に納入ください) 

(4)顧問会議 ４月１４日(火)午後２時より石川県立武道館第４会議室にて 
第１回高体連柔道専門部顧問会議を予定しています。 
そこで抽選結果を配付します。 

 
12 補 助 員 北陸大学柔道部員のご協力をお願いします。 
 
13  そ の 他 (1)当日の試合における怪我等については、応急処置はするが、その後の責任は 

負わない。各所属での傷害保険の加入をお願いします。 
              (2)個人情報及び肖像権に関わる取り扱いについて 
                 ①参加申込書に記載された個人情報 
                   参加申込用紙に記載された個人情報、競技結果が、大会プログラム、競技会場内

の掲示板、本連盟ホームページに掲載される場合があります。また、その他の報
道機関等により新聞、テレビに公開される場合があります。提出された個人情報
は前述の目的以外に利用しません。 

                 ②選手、役員、観客のプライバシー保護のため試合会場及び周辺で撮影された写真、
動画等の SNSへのアップロードを禁止します。 

（3）各校で各種感染症対策を必ず行ってください。 
 
掲示用名札について 
 
・書式は申込ファイルにあります。大会当日、競技記録席までお持ちください。 
・複数チーム出場する学校はチーム名ごとに分け、クリップで止めて提出して下さい。 
・今大会のオーダー表は高校総体に使用しません。高校総体時は再提出が必要です。 


