
令和 5年度若手指導者育成事業 石川県柔道講習会 

畳あそび体験・小学生柔道演武大会 実施要項 

 

1. 主催：石川県柔道連盟、（公財）石川県スポーツ協会 

2. 共催：石川県教育委員会 

3. 主管：石川県柔道連盟強化委員会 

4．目的： 若手指導者を対象として、中央講師から直接、指導を得ることにより、コーチング能

力を高めることを目的とする。また、小学生の柔道技能およびコミュニケーション能力

を高めることを目的とする。 

5．期日：令和 6年 1月 27日（土） 

6．場所：石川県立武道館大会議室（講習会）、柔道場（畳あそび体験、小学生柔道演武大会） 

     〒920-0811 石川県金沢市小坂町西 8-3       TEL.076-251-5721  

7．受講対象者：柔道講習会：石川県内柔道指導者（年齢は問いません） 

畳あそび体験：石川県内小学生（柔道既習者および未習者） 

小学生柔道演武大会：石川県内小学生（柔道既習者のみ）、指導者 

※柔道講習会は指導者資格更新ポイント対象です。 

受講者で更新ポイント取得を希望する場合は 1ポイントを付与します。 

8. 講師： 石井 孝法（ISHII Takanori） 

日本オリンピック委員会強化スタッフ、全日本柔道連盟強化委員（メンター） 

NPOスポーツコーチングアカデミア 理事長 

公益財団法人全日本柔道連盟 長期育成指針（2023）執筆者 

2003年 全日本選抜柔道体重別選手権大会 100kg級 3位 

 

長瀬 あゆみ（Nagase Ayumi） 

岐阜県警察職員（柔道指導専門職） 

2022年 日本マスターズ柔道大会 形競技 講道館護身術の部 優勝 

 

9. 日程：  12：30～ 柔道講習会受付（大会議室）、畳あそび体験受付（柔道場） 

13：00～  柔道講習会「全日本柔道連盟長期育成指針に関する講演」（石井先生） 

13：00～  畳あそび1体験（長瀬先生） 

14：00～  休憩・小学生柔道演武大会受付 

14：30～  小学生柔道演武大会2 

       16：00～  閉講式 

 
1 畳の上で行うことができるあそびで、柔道未経験者でも楽しく安全に行うことができます。柔

道衣も必要ありません。ぜひ、柔道未経験者をお誘いあわせの上、ご参加ください。 
2 所属の異なる小学生同士でペアを組み（当日抽選）、取や受を決めずに自由に技（投技、固技）

を組み合わせた演武を構成し、発表します。指導者はその演武の評価をします。全ペア発表後、

順位を決め、上位入賞ペアを表彰します（低学年の部、高学年の部に分けて実施予定）。 



柔道講習会 小学生柔道演武大会 

 

畳あそび体験 

10. 参加費：無料 ※更新ポイント取得希望者で 2023年度更新講習会受講費（￥2,000）を 

納めていない場合は徴収します。 

 

11. 参加申し込み： 柔道講習会：https://forms.gle/pMWsdMMX6bj2sBCP9 

畳あそび体験：https://forms.gle/438gcc8w5HCWLMWd8 

小学生柔道演武大会：https://forms.gle/DGLcdPnasCmbPkBs6  

 

 

 

 

 

上記 URLもしくは QRコードから申し込みを行ってください。 

畳あそび体験および小学生柔道演武大会に参加する所属は代表指導者 1 名

が回答してください。畳あそび体験の時間に引率責任者が柔道講習会に参加

する所属は、原則、別の指導者もしくは保護者の帯同をお願いいたします。 

 

12. 申し込み締め切り：令和 6年 1月 22日（月） 期日厳守 

13. 問い合わせ先： 川端 健司   E-mail: k-kawabata@hokuriku-u.ac.jp 

14. 携行品：柔道講習会：筆記用具 

畳あそび体験：柔道衣もしくは運動できる服装 

小学生柔道演武大会：柔道衣 

15. その他：1）申し込み手続きなしでの参加は認めません。 

      2）各自、必要に応じて傷害保険等に加入してください。 

https://forms.gle/pMWsdMMX6bj2sBCP9
https://forms.gle/438gcc8w5HCWLMWd8
https://forms.gle/DGLcdPnasCmbPkBs6

