
石川県柔道連盟 チャレンジマッチ（第 3 回） 実施要項 

１．開催目的：チャレンジマッチは【どのような形であっても、柔道に関わった人の人生を豊かにする】ための取り

組みの一環として実施する。特に発展途上にある小学生を対象とし、日頃の稽古の成果を試すための機会と

して実施する。 

２．主催：石川県柔道連盟 普及振興委員会、強化委員会、審判委員会 

３．主管：普及振興委員会 

４．日時：２０２３年１１月２５日（土） 

９時００分～  開場・受付 

９時３０分～  整列・チーム分け（その後、チームごとにウォーミングアップを行う） 

１０時００分～  試合開始 （１１時３０分 終了予定） 

※参加人数によっては、試合を早めに切り上げ、合同練習を実施する場合があります。 

５．実施会場：石川県立武道館 （石川県金沢市小坂町西 8-3） 

６．参加費：無料 

７．傷害保険：主催者側で加入しませんので、各自が加入しているスポーツ健康保険等をご活用ください。 

8．指導者の帯同：必須ではありません。 

※保護者が来られるうえで指導者が参加される場合は、運営の補助をご協力願います。 

9．保護者の帯同：必須とします。但し、他出場選手の保護者や指導者が帯同する形でもかまいません。 

１０．今回の実施区分：小学生。但し、１１月１２日に開催された少年大会で１勝もできなかった選手もしくは出場

しなかった選手（エントリーしたが試合に出なかった選手含む） 

※体重、経験年数を考慮して実施します。選手１名につき原則として２試合を実施します。 

1１．今回の出場制限： 

※所属指導者が「安全に試合を実施できる」と判断した者のみ参加を認めます。 

１２．今回の試合形式： 

・団体戦（所属混合。主催者側でチーム分けをします） 

・試合時間１分～２分（学年、習熟度で微調整） 

・試合形式は、「通常」「寝技から」「組み合った状態から（視覚障害者ルール）」の３種類とします。 

 試合形式はその都度、選手による抽選とする。 

・勝敗はテクニカルスコアのみ（罰則は与えるが勝敗には影響しない） 

・テクニカルスコアに差がない場合は「引き分け」 

 

【チャレンジマッチの常設ルール】 

・１試合で終了することはなく、少なくとも２試合は行える。 

・選手の自主性を重んじるため、試合中に指導者や保護者はアドバイスや応援はできない。 

・原則として、表彰は行いません。但し、今後出場回数に応じて特典を付与するなど子供たちのモチベー

ションアップにつながる取り組みを検討します。（ご提案いただけましたら幸いです） 

 

１３．申込方法・期日： 

   方法：所属代表者が下記担当者（問い合わせ先）へ申込用紙をメール添付にて送ってください。 

   期日：２０２３年１１月１９日（日）必着 

１４．その他： 

①午後は、北陸３県合同のカムバック女子柔道イベントを実施します。 

   ②今回もキッチンカーが参上する予定です（調整中）。参加者には割引チケットを差し上げます。 

１5．担当者（問い合わせ先） 

  普及振興委員会 鈴木貴士 までお電話かメール等で問い合わせください。 

  電話番号：090-7258-5333  メールアドレス：suzuki-t@neptune.kanazawa-it.ac.jp 


