
令和５年度 カムバック女子柔道プロジェクト 実施要項 

〇主催     富山県柔道連盟 福井県柔道連盟 石川県柔道連盟 

〇主管     石川県柔道連盟 

〇協賛     株式会社リーベ・マスモト 石川県農業法人協会 

〇日時     2023年 11月 25日（土） 受付 12：30～ 13：00～15：00 

〇対象者    石川県・富山県・福井県の女性（小学生以上） ※人数制限なし 

     ※託児ルーム用意します。柔道場にもスタッフ配置しますので柔道場での見守りも可能です 

〇会場     石川県立武道館  

〒920-0881 石川県金沢市小坂町西 8-3 

TEL 076-251-5669  FAX 076-251-5669 

〇日程 

【時間】 【活動内容】 

12：30～13：00 受付 

13：00～13：10 開会式 

13：10～13：30 自己紹介タイム 

13：30～13：35 ゲームの準備 

13：35～14：15 チームに分かれてゲーム（綱引き・リレー・しっぽとり） 

14：15～14：30 休憩・着替え 

14：30～14：50 乱取り・打ち込み・見学（自分のペースで選べます！） 

14：50～15：00 閉会式・写真撮影 

        ※イベント参加者には参加賞を準備しています！ 

    ※各競技参加者には景品があります！ 

〇持ち物    タオル、飲み物、柔道衣（貸し出しも可能） 

        【託児利用の場合】おむつ、おしりふき、子供用のお飲み物、おやつ等 

〇参加申込   https://forms.gle/Xv8V9Vz9gxdYRqRf6 

こちらのフォームから申し込みください。 

○お問い合わせ：hukyu_f@judo-ishikawa.com 清水涼子 

          ※締め切りを過ぎた場合の申し込みやキャンセルはメールからお問い合わせください。 

〇備考 主催側で保険に加入しますので、当日けが等があればお知らせください。 

    イベントの写真や動画は主催者のホームページや公式 SNSに掲載させていただきます。 

    このイベントは全日本柔道連盟カムバック女子柔道プロジェクトの助成を受けて実施し 

ます。 
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