
昇段する段位 初段 弐段 参段 四段 五段

審査される形
投の形
(手・腰・足技)

投の形 固の形 柔の形 極の形

昇段基準 (初段・弐段・参段・四段・五段)

【 試 合 得 点】

※「講道館昇段資格に関する内規」より抜粋

石川県柔道連盟

昇段する段位 初段 弐段 参段 四段 五段

試
合
成
績
と
修
行
年
限

秀
大会成績 全日本選手権,世界選手権又はオリンピックで3位以上

修行年限 半年以上 1年以上 1年以上 1年半以上

優
大会成績 10点以上又は全日本の強化選手に選考されていること

修行年限 1年以上 1年半以上 2年以上 2年以上

良
大会成績 6点以上

修行年限 1年以上 1年半以上 2年以上 3年以上 4年以上

可
大会成績 3点以上

修行年限 1年半以上 3年以上 4年以上 5年以上 6年以上

勝ち

2階級以上上位段者 2.0点

1階級上位段者 1.5点

同段者 1 0点

¬階級下位段者 05点

2階級下位段者 03点

引き分け

2階級以上上位段者 1.O点

1階級上位段者 0,75点

同段者 05点

＼


