
2022年度 全日本柔道連盟柔道教室（主管：石川県柔道連盟） 

「親子で体を動かそう！」 実施要項 

目 的：この柔道教室は、未就学児から小学生低学年を対象とし、柔道の動きを活用した遊びを通し、柔道の楽しさ・

面白さに触れ、異なるチームの選手との交流を図ることを目的として開催します。また、柔道の未経験者にも参

加してもらうことで柔道を始めるきっかけづくりとして実施いたします。 

 

日 時：令和 4年１１月２６日（土）13:00 ～ 16:３0（終了予定）   

主 催：公益財団法人 全日本柔道連盟 

主 管：石川県柔道連盟 

場 所：石川県立武道館 柔道場 

講 師：近藤優子先生（周南公立大学 女子柔道部監督 ／ 全国少年柔道協議会中央委員会 委員）、 

杉本有里先生（埼玉県警察 ／ 全柔連教育普及・MIND委員会 教育普及部会 委員） 

対 象：未就学児～小学３年生までの児童とその保護者 

      ※柔道経験は問いません。引率者（指導者、他参加者の保護者）がいる場合は、児童のみの参加も可能です。 

      ※未経験者の友達を連れてきた場合は双方に特典があります！ 

服 装：柔道衣をお持ちの方は柔道衣着用、お持ちでない方は運動できる服装でお越しください。 

講習会スケジュール： 

①１２：３０ ～ １２：５５ ：受付 

  ※武道館玄関で名簿による確認を行います。（他競技が使用する場合は、柔道場で行う可能性もあります） 

②13：00 ～ 13：１5 ： 開講式・諸連絡 

③１３：１５ ～ １３：３０ ： 準備運動 

④１３：３０ ～ １６：１０ ： 講師との交流（たくさん運動をします。内容は当日までお楽しみに！） 

⑤１６：１０ ～ １６：２０ ： 記念撮影 

⑥１６：２０ ～ １６：３０ ： 閉講式 

    ※低学年対象ということで、状況によっては終了を早める場合もありますのであらかじめご了承ください 

保 険：申込者全員を主催者側で保険加入いたします。 

参加費：無料 

参加申し込み：必要（１１月１２日申し込み締め切り） 

参加申し込みリンク： https://forms.gle/xFwLYKgWfGPMP3oZA 

※上記 URL もしくは QRコードから申し込みをお願いします。 

※キャリアメール（＠docomo、＠au、＠softbank）などは自動的に迷惑メールとして受信拒否される可能性がある 

ため、別のメールアドレス（＠yahoo、＠gmail等）を推奨します。あるいは、下記担当者のメールアドレスの受信許 

可設定をお願いします。メール不着により被った不利益について本連盟は責任を負えません。 

 

問い合わせ： 鈴木貴士（石川県柔道連盟 普及振興委員会） 

携帯電話：090-7258-5333  E-mail ：suzuki-t@neptune.kanazawa-it.ac.jp 

https://forms.gle/xFwLYKgWfGPMP3oZA
mailto:suzuki-t@neptune.kanazawa-it.ac.jp


 

柔道教室実施における補足説明 

【参加の声がけ】 

本イベントは柔道未経験者へ参加してもらうことで柔道を始めるきっかけづくりとして実施いたします。  

学校の友達や保護者同士のつながりで参加をお誘いいただけましたら幸いです。お声がけにより、未経験者が

参加された場合、双方（誘った側と誘われた側）に特典をご用意いたします。 

 

【託児について】 

    イベント実施中、武道館内で託児が可能です。費用は本連盟で負担いたします。原則として、託児の対象は０～２

歳までとし、３歳以上は道場内で係員がサポートさせていただきます。託児は「ゆいま～るベビー金沢」へ依頼いたし

ます。 

    託児を希望する場合は、下記 URL,QR コードから別途申し込み（期限：１１月１２日）をお願いいたします。なお、

「おむつ」や「お尻ふき」「おやつ」などはご自身でご用意ください。 

    託児利用申し込みリンク：https://forms.gle/3rqvZNj6xmhkSqua6 

 

 

【参加申し込みに関する注意点】 

①メールアドレスと電話番号の収集理由 

イベントによって感染症が発生した場合やイベントでの負傷など、参加者へ連絡する必要が生じた場合に利用し

ます。その他の目的で使用することはありません。収集した個人情報はイベント１か月後に削除させていただきます。 

 

  ②申し込みは「家族単位」といたします。 

    道場に通っている場合は、必ず代表者の許可をもらってください。 

    保護者が参加せず、子どもだけの参加となる場合は、当日の引率責任者名を入力してください。 

 

【感染症対策】 

  ①前日や当日の体調に少しでも違和感がある場合は、参加を見合わせてください。 

  ②感染症の濃厚接触者など、自宅待機期間中は参加しないようにお願いします。 

③当日の状況によりますが、大人の場合、運動時以外はマスクの着用をお願いする場合があります。 

 

【写真撮影について】 

①イベントの様子など写真を撮り、それらを全日本柔道連盟への報告や石川県柔道連盟のホームページ、新聞など

に使用する場合があります。申し込みいただいた時点でそれらについて同意を得たものとして対応させていただ

きます。 

 

https://forms.gle/3rqvZNj6xmhkSqua6

