　　　　　　　　　
第60回北信越柔道高段者大会の参加にあたって

北信越柔道連盟

新型コロナウイルス感染症防止のため、以下の事項について厳守願います。
なお、感染予防措置を遵守できない場合は他の参加者の安全を確保する観点から参加の取り消し、途中退場をお願いすることもあります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
1 以下の事項に該当する場合は参加できません。
1 所定の健康観察表（７日間記入）の提出のない者。提出された健康観察表に異常のある者。
2 体調がよくない場合（例：37度以上の発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）
3 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
4 過去７日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域への渡航又は当該在住者との濃厚接触のある場合

２　マスクを着用、手洗いの義務
　　選手についても競技(含む練習)以外は着用すること

３　手洗い、消毒の義務
　　会場への入退場はもとより大会開催中もこまめな手洗い、消毒をすること

４　入館時の義務
1 所定の用紙に氏名、連絡先を記入すること(プログラム掲載者は除く)
2 靴等は下足箱を利用せず持参の袋等を使うこと
3 大声を立てず、他の利用者との距離(可能な限り2㍍以上の間隔)をとること
4 更衣についても三密を防ぐため可能な限り柔道衣に着替えて入館することが望ましい

５　その他留意事項
1 その他、会場の利用規則を厳守すること
2 荷物の整理整頓(飲み物、小物類はかご、袋などに入れる）、ゴミの持ち帰りを徹底すること

６　その他
1 消毒液は主催者が用意をするが、できれば入館者が個人用を用意しこまめに消毒をすることが望ましい



